
仙台ランチスピーカーズとは？

１．何が得られるの？

英会話⼒
•仙台ランチスピーカーズは、様々なスピーチを英語か⽇本語で
⾏います。⾊々な⼈の英語スピーチを聞くことでリスニング⼒
も向上します。苦⼿な⽅は、⽇本語からでも始められます。

⼈前で話す⼒
•何度もスピーチを経験することにより、⼈前に⽴ってプレゼン
テーションすることが楽しく、また上⼿になります。

スピーチ⼒
•トーストマスターズのテキストや、メンターからのアドバイス
を基に、スピーチを準備し構築していくので、スピーチのいろ
はを実際に学ぶことが出来ます。

•また、メンバーからの論評を通して、⾃分の必要な部分を理解
することが出来ます。

２．何をしているの？
各例会では、トーストマスターズマニュアルに基づいて、基

本的に3つのスピーチを順に⾏います。

準備スピーチ

即興スピーチ
(Table Topics)

論評スピーチ
(Evaluation)

ご⾃⾝のスケジュールに合わせ、テキス
ト内のプロジェクトに基づいたスピーチ
を⽇本語か英語で⾏います。

その⽇のテーマに基づいた質問について、
即興の短いスピーチを⾏います。発話の
瞬発⼒が上昇します。⽇本語で答えてい
ただいても構いません。

準備スピーチに対する論評を、3分程度
で⾏います。

３．どんな役割があるの？
トーストマスター(TOD)

トーストマスターとは、
乾杯の挨拶をする⼈と⾔
う意味。司会者として、
例会のプログラムの準備
や進⾏などを全て執り⾏
います。

今⽇の⾔葉

各例会のテーマに基づいて、
TODが設定した英単語で、各ス
ピーカーは⾃分のスピーチにな
るべくこの⾔葉を取り⼊れます。
誰かがこの⾔葉を発したら机を
2回たたいて下さい。

タイマー

各スピーカーの話す時間を
計り、記録し、発表します。
また、スピーカーが話をし
ているときに、経過時間を
⽰すカードを提⽰します。

Ah カウンター

各スピーカーの不要な⾔葉
（えーっと、うーん、あ
のー、そのー）を記録しま
す。これらの⾔葉を極⼒減
らすことで、スピーチが上
達していきます。

総合論評者

その⽇の例会全体の論評
を担当します。役割があ
るメンバー(特にスピーチ
論評者)を観察し、良かっ
た点や改善点を⽰し、よ
り良い例会へと導きます。

テーブルトピックマスター

テーブルトピックのセッションで司
会を執り⾏います。各例会のテーマ
に基づいて幾つか質問を⽤意し、そ
の⽇役割がない⼈やゲストに質問を
投げかけます。ゲストは無理にお答
え頂かなくでも結構です。

論評者(Evaluator)

準備スピーチをした⼈に対
して、良かった点や改善点
などをアドバイスし、より
よいスピーカーになるのを
⼿助けします。

Presiding member

例会の開始と終了を宣⾔し、
ゲストの紹介や、クラブ運
営に関する議事進⾏をする
ことで、ファシリテーショ
ンスキルを学びます。

◆例会⽇時
第1・3・4⽊曜⽇ 12:05‐13:00

◆場所
東北⼤学⽚平キャンパス、会計⼤学院(D3) 2F

◆費⽤
⼊会⾦ 4000円 会費 7200円(半年)

※⼊会資格は18歳以上です
※3回まで⾒学が可能です

◆Webpage
仙台ランチスピーカーズ https://sendailunchspeakers.club/
Facebook https://www.facebook.com/sendailunchspeakers/



What is Sendai Lunch Speakers?

１．What do you get?

Japanese communication skills

•Although most members are Japanese who want to 
improve English skills, some are speakers of Japanese as 
a second language. Here you can practice both English 
and Japanese speech and communication skills.

Communication skills in public

•By practicing speaking in public during club activities, 
you can acquire confidence and delight in making a 
presentation in front of many people.

Presentation skills

•You can learn how to construct a speech by using 
educational materials from Toastmasters, advice from 
your mentor and suggestions from speech evaluators.

２．What do we do?

There are the following  three sections in each meeting 
based on the Toastmasters materials.

Speeches

Table Topics

Evaluation

You make a speech based on your 
schedule in Japanese or English. The 
speech lengths and goals vary according 
to the projects you work on.

You make a short impromptu 
speech based on questions related 
to the day’s theme. 

You evaluate a speech and provide 
suggestions to the speaker.

３．What are the meeting roles?

Toastmaster of the Day

The Toastmaster of the 

Day (TOD) prepares and 

carries out the meeting 

as moderator.

Word of the Day

The TOD chooses a word of the 

day related to the day’s theme. 

Participants are encouraged to 

use the word. We acknowledge 

someone’s  use of the word by 

knocking on the table twice.

Timer

The Timer measures the 

time used by each 

participant during the 

meeting, informing 

speakers of elapsed time 

using signals.

Ah Counter

The Ah Counter calls our 

attention to unnecessary 

filler words we use. By 

decreasing filler words you 

can improve your speech.

General Evaluator (GE)

The GE observes 

everything that happens 

and every role player in 

the meeting, with special 

attention to speech 

evaluators. 

Table Topicsmaster

The moderator of the Table 

Topics session, she calls on 

members who have no role 

and guests, asking questions 

related to the day’s theme. 

(Guests may decline.)

Evaluator

Evaluators offer praise as 

well as tactful suggestions 

to speakers in order to 

help them improve their 

speeches. 

Presiding Member

This member learns 

facilitation skills by leading 

the meeting, welcoming 

guests and conducting club 

business.

◆When?
1st, 3rd, 4th Thursday      12:05‐13:00

◆Where?
Tohoku University Katahira campus, 
Accounting School 2F
◆ How much?
Admission fee: ￥4000. Dues:￥7200 (per half year)

* Anyone at least 18 years of age may apply to join.
* You can visit up to three times as guest.

◆Web presence
Our webpage: https://sendailunchspeakers.club/
Facebook: https://www.facebook.com/sendailunchspeakers/


